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Prépa ver L'hiver ew douceuy.

L a Ravensar e Aromatica

L a Ravensare Aromatica est obtenue a partir desfeuillesd’une plante sauvage originaire de M adagascar .

POUR SE PROTEGER DES AFFECTIONS HIVERNALES, et pour renforcer nos défenses
immunitaires, la Ravensare est |'huile essentielle idéale, la complice de notre
résistance aux épidémies.

Ce rituel de préparation 3 |'hiver se réalise pendant quinze jours et vous
prendra 10 minutes par jour !

Installez-vous confortablement.

Sur la plante du pied droit dépogezis gouttes

Massez délicatement en étirant doucement les remil
éventail comme si vous cherchiez a rendre parfaitemplane
cette zone. Attardez-vous sur la plante, ellelast
partie du pied qui est en contact avec le sol e&ttcsur elle
gue repose le poids de notre corps.




Remargue :_ ce soin est un instant de douceur |
que vous vous offrez, pas une bataille pour
appuyer |3 od cela fait mal !!

Soyez bienveillants avec vous-méme considérez
ceux qui vous portent, sans jamais défaillir, avec
amour et reconnaissance.

Puis passez qu Pied gaUChe' Femme assise" Huard

Profitez-en pour respirer Joucement. Laissez vos épaules se baisser, la nuque
s'allonger et se détendre.
Lichez-prise

EN PERIODES D’EPIDEMIE

Au bureau, dans la salle de classe, dans un cahidital etc.. Quand les
rhumes, grippes et toux surviennent. En arrivanteslieu de travail, cing a six
gouttes de ravensare aromatica, au creux des eldirgtez les avants bras.

+Test de tolérancd 'huile essentielle de Ravensare Aromatica et bien tolérée, pourtant il est important
de faire un test avant toute utilisation : Déposae goutte a I'intérieur du bras au niveau du plicbude, et
attendre dix minutes.

Cela ne doit provoquer ni rougeur ni démangeaisoméme de toux ou de manifestations allergiques de
guelque nature. En cas de doute consulter un areérapeute ou un médecin.

{\Remarques : I'application d’huiles essentiellespeévention ne remplace en aucune facon le diagmasti
médical, ni la vaccination.



